Mot so cach bo thai an toan

B0 thai véi nhiéu ngudi tai cdc trung tdm y té hoat dong chui sé dé€ lai nhiéu hu tram trong cho stc
khoe cta chi em phu nit, ¢6 khi con la qua doi va nguyén gay dan t6i vo sinh hiém mudn - hiém mudn
trong twong lai. Chinh vi thé d6i véi cac tinh hudng c6 thai khong mong mudn hodac can thiét phai
chdm dut thai ky thi phai dén céc bénh 16n dé tham kham va san sé cach phi hon. Vay hién nay cé
mot sO cach bo thai an toan, quen thudc nao, cung phong kham 11 Thai Ha kham phéa ngay.

Hgtliie: 0325 780 327

Bo thai la gi?

B0 thai la cach dé cham dut thai ky & khodng thoi gian sém cta chu ky c6 thai, can cit theo tudi thai
sé c0 cach bo thai thich hop khac biét. Hién nay, bd thai ¢ Viét Nam la hop phéap va duwoc BO Y té€ cho
phép bo thai khong mong muon dén hét tuan thir 22 cua thai ky.

Moi ndm thé gidi cé khodng 73 triéu ca bé thai, trong d6 khoang 61% la c6 thai khéng mong mudn
va 29% la tinh huong c6 thai di dang hoac c6 bénh ly budc phai vao cham duat thai ky. Tai Viét Nam,
trung binh mo6i nam c6 c¢6 gan 300.000 ca b thai, diéu dang luu y 1a trong d6 c6 khoang 60 -70% la
sinh vién, sinh vién & lita tuéi 15 dén 19.

Thuc té bo thai & Viét Nam vo cung dang bao déng khi s6 truong hop bd thai ngay cang gia tang,
nhat la 1a & tudi méi lon. Chinh vi thé vy, viéc gido duc nam nit cho tré ngay khi con ngéi trén ghé
nha truong la mot trong so nhiing cach giam ty 1é bo thai hiéu qua. Viéc dé giup nang cao nhan thicc
va trach nhiéu thanh khong du thiéu nién vé sttc khoe san, tinh duc an toan va cach ngan ngtra cé
thai khong mong muon.

Cac cach bo thai hién nay

Hién gior c6 2 cach bo thai 1a udng thudc phé thai va bo thai ngoai khoa. Can cit theo tudi thai, bac si
chuyén khoa sé san sé cach cham dut thai ky an toan.

Uong thuéc pha thai
Uébng thudc pha thai la cdch uéng thudc dé gay hong thai, doi luc con duoc goi 1a uéng thudc phé

thai hoac bo thai ngoai khoa. Day 1a mot qua trinh gom nhiéu budc cé sw lién quan dén 2 thubc
va/hoac nhiéu liéu cua 1 thudc. Khi dung 2 thudc thi sé dat hiéu qua cao va it phan ing phu hon so



voi dung 1 thudce. Céch nay cé nhiéu vu diém nhw té€ nhi, thuén loi va it xdm 1an. Tuy vay, trong
truong hop uong thuéc phéa thai thét bai thi can thiét phai tién hanh bo thai ngoai khoa.

Uéng thudc phé thai c6 thé dugc 4p dung dén tuan thai thir bao nhiéu la nghi van cla rat nhiéu
nguoi. Cach nay cd thé ap dung d6i voi cac tudi thai tir khi nhan biét thai trong tir cung dén hét 22
tuan tudi. Nhung ma nhat la c6 hiéu qua cao déi véi cc truong thai dwdi 7 tudn tudi c6 ty 1& thanh
cobng dat toi 95%. Khi chon ra uéng thudc phé thai, nguoi me doi héi co sd'y té€ duoc cho phép dé
duwoc tham kham va san sé 10 trinh diéu tri thich hop.

Bo thai ngoai khoa

B0 thai ngoai khoa la cadch dung thi thuat dé thai hoac thai nhi ra khai t& cung cta nguoi me trudc
khodang thoi gian sinh san, gom cé hut thai chan khong va nong gap thai.

e Hut thai chan khong duwoc chi dinh cho thai tlr 6 - 12 tuén tac kinh, véi mét s6 tinh hudng cham
ditt thai ky do cé thai khong mong muén hodc ngudi me chang thé cé thai do bénh 1y hoac bao
thai bi di dang, bi lay bénh. Véi cach nay, c6 thé dung dung cu cam tay hoac dung cu hit chan
khong dién dua vao budng tit cung ldy thai ra bén ngoai.

» Nong gap thai duoc chi dinh cho thai hon 12 tuan - hét 18 tuan. Bac si chuyén khoa sé dwa mot
dung cu qua c6 tr cung vao budng tir cung dé gap thai, nhau ra bén ngoai. Cach nay doi hoi
béc si chuyén khoa phai chuyén mon siu va ki nang dat hon vi 10 trinh bd thai c6 phan phtc
tap hon v vdi véi céc cdch bd thai bang dung cu khéc.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-pha-thai-an-toan

Bo thai c6 hai gi khong?

B4 thai c6 hai gi khong chéc hdn 1& méi quan tAm tim hiéu ctia da s6 nir khi khdm phd vé van dé nay.
Theo céc bac si dau nganh, tly vao ting cach bo thai ma sé c6 nguy co mac phai mét sé tai bién nhu:

Rui ro cta uéng thuéc pha thai

e Bung dau: c6 thé uéng thudc gidm dau, trong truomg hop con dau dir doi can di dén bac si
kham ngay.

e Ra mau: trong truong hop bi ra méau nhiéu lién tuc trong 2 gio lién tuc wét dam 2 BVS day thi
doi hoi co sdy té€ dé duogc theo doi, mot s6 it tinh huéng can thiét phai truyén mau bu dap.

o Than nhiét tang : cd thé uéng thudc ha sét.

o 6i mlra va non: thuong tu hét, trong truong hop nhiéu cé thé uéng thudc chéng non.

o Tiéu chay: thuong tw hét, trong truong hop kéo dai cé thé uéng thudc tiéu chdy va uéng nhiéu
nudc.

e Nhiém khuan: trong truong hop c6 bi€u hién nghi ngo nhiém khuan can di dén bac si kham dé
tham kham.

Rui ro cua cac cach bo thai ngoai khoa

Sau khi bo thai an toan hiém khi dién ra céc tai bién hau qua dén tinh mang, nhung ma mét so tai
bién van c6 thé xay ca khi tha thuat duoc tién hanh mot cdch chuyén nghiép va ding dan. Nhat 13,
cé4c tinh huéng bo thai duoc tién hanh tai cac dia diém hodac tién hanh khong an toan thi sé rui ro cao

gap nhiéu tai bién.

Sau day la mot s6 rui ro ¢6 thé mac phai khi tién hanh bé thai bang céch can thiép ngoai khoa:
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o Em bé tiép tuc phat trién: tinh huéng nay can thiét phai tiép tuc tién hanh phé ngoai khoa.

o Hong thai khong tron: tién hanh bd thai nhung ma hién dang sét san pham cua su thu thai. Tuy
mtc do6 chi tiét va v dinh cta chi em phu nit, bac si chuyén khoa c6 thé chi dinh mot trong s6
nhiing cach x{ Iy nhu chi theo doi, ngdm thu6c hoac hat buong tir cung.

e Xuat huyét & tir cung: cé thé do con sét nhau, ¢6 tir cung bi ton thuong, bénh ly réi loan dong
mau hodc thuong it gap la vé 1é tir cung hodc thing tir cung. Tuy vao nguyén nhan gay xuat
huyét & tir cung va muc dd nang thi cach xt 1y cé thé 1a hat lai budng tir cung, uéng thudc co
hoi tr cung, ndi soi, truyén mau, mé bung tham sat. Trang thai nay déu khong xt ly ngay tir
giai doan dau sé tac dong dén tinh mang do mat méau nhiéu.

o Nhiém khuén: can nhép vién dé diéu tri d6i véi tinh huéng nang, trong truong hop nhan biét
mudn c6 thé dan téi choang nhiém khuén, rii ro bi qua doi. Ngoai ra, nhiém khuén con c6 thé
gdy vO sinh hiém mudn hodc chita ngoai tt cung trong twong lai.

 Thing t cung: céc tinh huéng nghi ngo sé duoc ndi soi thdm sat, trong truong hop cé tén
thuong & tinh mach, rudt hoac cac co quan khac can thiét phai tién hanh tiéu phadu mé 6 bung
dé xr ly.

e Dinh buéng tt cung: la nguyén nhan dan téi tac kinh hoac it kinh va trang théi vo sinh hiém
mudn - hiém muén & nit.

e Céc tai bién khac c6 su lién quan dén gay té gay mé nhu choang do dau, choang do thudc, co
giat, ngung tim ngung tho.

Nir giéi can chuan bi san sang gi khi bo thai?

Nit gidi trudc khi tién hanh bo thai, nit can luu ¥ mot s6 diém sau dé gidm thiéu mac phai céc tai
bién khéng mong mudn:

e Chon ra trung tam y té€ c6 chuyén khoa phu san dang tin cay, nguén nhén luc béc si chuyén
khoa day dan kinh nghiém cung doi ngii thiét bi may méc y té€ hién dai va tién tién dé dam bao
an toan trong khi bo thai.

o Tham khém va tham khao quan diém clia chuyén gia dé chon ra thoi diém va céch dinh chi thai
thich hop.

e Nit gi6i trudc khi bo thai nén chuén bi sén sang cam xuc thw gian, én dinh va khong qué bat
an, stress.

e Khi tién hanh bo thai, nén cé nguoi quen cung véi giup dé va phuc vu trong sudt giai doan
trudc va sau.

o Nhat la, nguoi ¢d y dinh bo thai cdn kham phé cac chuyén moén co ban vé cach bo thai, 10 trinh
tién hanh va tai bién c6 thé mac phai, cdc bi€u hién khac thuong can di dén béc si kham dé
can thiép sém.

Lam sao dé ngan ngira tai bién sau bo thai?

Nham ngan nglra cac tac hai bo thai, chi em phu nit nén lam sao sau khi b thai. Sau day 1a co ché
can tuan thu dé tranh khoi t6i da rai ro nhiém khuén:

e Sau khi tién hanh thu thuat dinh chi thai can tién hanh nghi ngoi 1 - 6 gio.

 Ubng thudc theo dung chi dinh cta bac si chuyén khoa, khong tu tién udng céc loai thudc
ngoai don duoc keé.

* Rira rdy co quan sinh san sach sé méi ngay bang nudc rira phu san va thay BVS t6i thiéu 4
lan/ngay hoac lac ban.

e Khong hoat dong tinh duc it nhat la 14 ngay sau khi b thai.

e Khém lai ding lich.



Luc nao can gap bac si chuyén khoa sau bo thai?

Sau bo thai, da s6 céc tinh huong déu mac phai trang thai dau bung dwdi lam ram va chdy mau am
dao it. Lic nay, nit khong can qua bat an ma thay vao doé hay lwu y nghi ngoi va bu dap dinh duéng
dé co thé nhanh hoi phuc.

Tuy vay, khi nhin thay cac biéu hién sau day sao khi bé thai thi nit can thiét phai dén trung tdm y t&
cang sém cang tot:

e SOt cao kém 6m lanh.

o Céc con bung dau khéng c6 biéu hién thuyén gidm ma ngay cang tang.

e Ra mdu ndng, kéo dai va lwgng méau thoat ra khéng c6 chiéu hudéng giam.
 Khi hw ¢6 mui héi néng nac hodc mau sac khac thuong.

o Phéan ben dau buét, ngtta rat va bi khé chiu khi ti€u tién.

Lam sao dé tong xuat néi e ngai cé thai khéng mong muén?

Bo thai nhiéu lan dé lai nhiéu t4c hai khé lwong, nhat 1a 1a & gidi tré. Ngoai ra, ngay ca khi tién hanh
bo thai an toan, céc tai bién van cé thé dién ra, gay tdc dong dén cdm xuc, thé chat clia chi em phu
nit. Chinh vi thé vay, chi em phu nit hay chi dong a4p dung céc céch ngira thai dé gidm thiéu tinh
huong c6 thai khong mong muon.

Mot s6 cach nglra thai ma céc chi em phu nir c6 thé tham khéo chon ra nhu:

e Dung bao cao su cho nam hoac nit khi hoat dong tinh duc.

 Dung thudc tranh thai kh&n cap sau cé nay sinh giao hop.

 Dung ngtra thai moi ngay.

e Str dung vong ngura thai.

e Cay que ngura thai.

e Dan miéng dan ngtra thai.

e Triét san vinh vién bang cach that 6ng dan tring vé6i nit va cat voi dan tinh véi nam.

B6 thai an chita nhiéu rui ro tdc dong dén stc khde va c6 thé cudp di thoi co duoc lam me trong
truong hop tién hanh bé thai tai mot sé dia diém, phong khong du déng tin cdy va kém chét luong.
Bdi vay, nit 16 ¢6 thai khong mong mudn can kham pha ky, chon ra co sd'y té dang tin cay duoc B6 Y
té cho phép dé bo thai an toan va gidm thiéu mac phai c4c tai bién khéng mong mudn.

dia chi pha thai an toan tai ha noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Phé thai bao nhiéu tién
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Phong kham t6t & Ha Noi https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi

Phong kham da khoa Théi Ha dong da Ha Noi
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